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РЕЦЕНЗИЯ 

 

от проф. Лъчезар Димитров 

Член на научното жури за провеждане на конкурс за „професор“ в професионално 

направление 7.6. „Спорт“, специалност „Спорт“  (хокей на трева) за нуждите на 

катедра „Футбол и тенис“ при НСА „Васил Левски“ 

 

В Д.В. бр.96 (19.11.2021 г.) е обявен конкурс за заемане на академичната длъжност 

„Професор“. В него участва един кандидат  - доц. Антонио Дачков Антонов, 

доктор. Доц. Антонио Антонов е роен на 24.09.1967 г. През 1992 г. завършва ВИФ 

„Г. Димитров“ – магистър с първа специалност „Учител по ФВС“ и втора – 

„Треньор по лека атлетика“. След конкурс от 1999 г. е преподавател в катедра 

„Футбол и тенис“ в специалността „хокей на трева“. Преди това в периода 1992-

1997 г. е учител по ФВС в 3 софийски училища. От 1992 – 1999 г. активно се 

занимава с треньорска дейност на клубно ниво в 3 клуба с хокейните формации. 

От 2000 г. и до сега е изпълнителен директор на БФ по хокей на трева и главен 

треньор от 1997 до 2000 г и от 2020 г. до сега.  

Заслужил треньор на БФХТ от 2000 г. 

През 2006 г. защитава докторска дисертация на тема „Ефективност на вариативно-

игровото обучение на 10-12 годишни деца системно занимаващи се с хокей“. В 

следващата 2007 г. придобива академичната длъжност „доцент“. В периода 2012-

2016 г. е зам. декан на треньорски факултет в НСА „Васил Левски“ и от 2007 – 

2011 г. е председател на Контролния съвет на Спортната академия. 

По линия на Европейската федерация по хокей е лицензиран за съдия и треньор по 

хокей на трева. Световната федерация по хокей е присъдила званието треньор по 

хокей, международно ниво „Master Coach“.  

Доц. Антонио Антонов членува в редица обществени организации по хокей като: 

- Световната федерация по хокей – член на комисията по образование и 

развитие, 2019 г. 

- Европейската федерация по хокей – член на треньорския съвет  (2003-2005 

г.), комисия по образование и развитие – 2006 г., координатор за развитие на 

хокея в югоизточна Европа (2008-2017 г.).  
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Ръководител е на редица спортни прояви на международно ниво – Световна лига, 

Европейска шампионска лига, Европейски първенства на национално и клубно 

ниво, както и значителен брой турнири у нас. 

Притежава познания за работа със специализирана техника, за научното 

обезпечаване в спорта хокей на трева и компетенции за работа с различни 

операционни системи и статистически софтуери. Ползва на добро ниво английски 

и руски езици. 

Доц. Антонио Антонов е единствен щатен водещ преподавател по хокей на трева 

със студенти бакалаври, магистри и докторанти. Бил е научен ръководител на 21 

успешно защитени дипломни работи и 3 дисертационни трудове. 

Участвал е в общо 3 образователни и научно-изследователки проекти, като 

ръководител и експерт.  

Научната продукция, с която доц. Антонов участва в конкурса „професор“ включва 

общо 20 труда, както следва: 

1. Монография -1 брой 

2. Публикации на научни доклади в български и чужди индексирани и 

реферирани издания и конференции – 5 броя 

3. Публикации и доклади, публикувани в нереферирани списания с научно 

рецензиране или публикувани в редактирани колективни томове – 10 броя 

4. Учебници и учебни помагала – 4 броя 

На български език са 7 броя и 13 броя са на чужд език . Единствен автор е в 12 от 

посочените публикации, в 4 е водещ на авторския колектив и в останалите 4 е 

втори и трети съавтор. 

Видно е от прегледните библиографски описания на публикациите, в които е 

цитирана статията, че те са общо 31 пъти. 

Следва да отбележим, че представената научна продукция от доц. Антонио 

Антонов отговаря на академичните изисквания, включва широк спектър  на 

научното познание и изследване и при спазване на изискваните наукометрични 

показатели за заемане на академичната длъжност „професор“.  

Използваните научни подходи и методи са надеждни и обективни и показват една 

целенасочена и реална научноизследователска и приложна дейност. Като цяло 

изведените обобщения, насоки и изводи  в областта на хокея на трева имат не само 

конкретика от специализираните изследвания, а и фундаментална основа въобще. В 
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30 годишната история на хокея на трева научната продукция засега у нас на доц. 

Антонио Антонов е без конкуренция и е със съществен принос за качествено 

реализиране на системата за спортна подготовка. 

С високата фундаментална стойност с представената монография „История на 

хокея“ на 268 печатни страници, 97 таблици, 19 фигури и 307 снимки. Реализирано 

е едно задълбочено вникване в многолетната история на хокея, както и осветляване 

на новите пътища и подходи за развитието на играта, усвояване на Световния и 

Европейския опит, разширяване на знанията, компетенциите и представите на 

студенти, треньори, съдии, любители, ръководители и др. Авторът е успял като 

червена нишка да ни представи експертно разпространението и усъвършенстването 

на играта, да разграничи отделните периоди и етапи, да посочи приноса на 

главните действащи лица. На основата на фактите е изведена определящата роля, 

която е носител на новото, градител на настоящето, ускорител на бъдния растеж в 

процеса на спортната подготовка в хокея на трева. 

Като водещ автор доц. Антонио Антонов представя едно методическо помагало 

„Нормативи за планиране, контрол и оценка на спортната подготовка по хокей“. В 

многогодишният процес за спортна подготовка диференцирано са определени 6 

етапа във възрастов аспект. За всеки отделен етап прегледно е посочена структура 

и количествени показатели в годишния цикъл за тренировъчни, състезателни, 

лагерни и почивни дни. Във втората част на този труд е представена система от 

тестове за контрол и оценка за технико-тактическата и физическа подготовка по 

възрасти със съответната материална база. Специално със съществен принос за 

практическата работа са описаните и онагледени тестове за технико-тактическа 

работа, които са уникално авторско постижение. Считаме че това помагало, може 

да се определи като „настолна“ книга за треньорите и специалистите в хокея на 

трева и е една насочваща „рецепта“ за многогодишният процес за спортна 

подготовка. 

След подробния преглед на останалите 18 публикации като фактология, 

експертиза, уникалност на изследванията, изведените обобщения и изводи си 

позволяваме да групираме в няколко направления реалните приноси за 

практическата работа в спорта хокей на трева: 

1. Вече отбелязахме представената монография като фундаментален труд за 

многолетната история на хокея на трева от древността до наши дни, в света, 

Европа и днес. Направени са целенасочени проучвания и ценни исторически 
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факти за създаване, развитие и постижения на българската федерация по 

хокей на трева и специалността „Хокей на трева“ в НСА „Васил Левски“. 

2. В областта на детско-юношеския и девически хокей на трева на база като 

продължение на методиката и изводите от дисертационния труд е внедрена в 

практиката използването на вариативния и игровия методи. 

Посочихме създадената система от контролни нормативи за оценка на 

надареностите и способностите на състезателите от двата пола. В това 

направление имаме своя принос за специализираната работа в мини-хокея на 

трева като обучение, техническа подготовка, правила и указания. Голямо 

значение за обучението и усъвършенстването на подрастващите хокеисти и 

хокеистки играе бързината със стик и топка в различните варианти. 

Направените изводи за това качество са важни за качествената практическа 

работа. 

3. За етапа на спортното майсторство са разработени управленски, тренировъчни 

и състезателни модели за процеса на спортна подготовка. създадена и 

реализирана е методика за изпълнение на наказателен удар „Пуш и флик“, 

установяване на ефекта с подобряване на точността и скоростта на стрелбата 

по зони.  

В теоретичен аспект има своя принос и изследването свързано с разкриване и 

анализ на фазовата структура на техниката на тласкане „Драг-флик“. 

4. В останалата част от представените публикации е видно, че са изследвани и 

завършени широка гама от научни търсения, свързани с разработване и 

реализиране на учебни програми по хокей на трева за подрастващи в детските 

градини, формулиране на терминологични понятия, адаптиране на модел и 

основни морални норми за хокейната игра, съобразно Етичния кодекс на 

спорта и за използването на интеркритериалния анализ (ICA) като 

статистически метод за установяване на връзки и степени на зависимости 

между показатели за оценка на спортното постижение в процеса на спортната 

подготовка. 

След като се запознахме с документацията по откриването и провеждането на 

конкурса смятаме, че всички изисквания по Закона за развитие на академичния 

състав в Р. България и допълнителните нормативни изисквания в НСА „Васил 

Левски“ са спазени. Не са открити опити за плагиатство. 
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Заключение 

От съвместната ни близо 30 годишна работа в Академичната общност на НСА 

„Васил Левски“ с доц. Антонио Антонов можем да отбележим категорично, че е 

показал като преподавател и експерт в науката трудолюбие, постоянство, 

професионални компетенции и висока степен на организираност при разширените 

му дейности и като ръководител в БФХТ и при участието му в Световната и 

Европейската федерация по хокей. 

На основание на положителните оценки на научните трудове, на личностните и 

професионални положителни качества като преподавател, треньор, изследовател и 

ръководител с пълна убеденост предлагаме на Уважаемото научно жури да 

присъди академичната длъжност „професор“ в областта на Висшето образование 

7., „Здравеопазване и спорт“, професионално направление 7.6 „Спорт“ 

(специалност „хокей на трева“), катедра „Футбол и тенис“ на Антонио Дачков 

Антонов. 

 

 

 

24.02.2022 г.    Рецензент …………………………………………… 

София       проф. Лъчезар Димитров 
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REVIEW 

 

by Prof. Lachezar Dimitrov 

Member of the Scientific Jury appointed for conducting a competition for the academic position 

“Professor” in professional field 7.6. “Sport”, scientific specialty “Sport” (Field Hockey)  

for the needs of the Department of Football and Tennis at the NSA “Vasil Levski” 

 

In SG issue No. 96 (November 19, 2021), a competition for the academic position of 

“Professor” was announced. There is one candidate participating in the competition – 

Assoc. Prof. Antonio Dachkov Antonov, PhD. Assoc. Prof. Antonio Antonov was born 

on September 24, 1967. In 1992 he graduated with a Master’s degree from the Higher 

Institute of Physical Education and Sport “G. Dimitrov”, with a first specialty “Physical 

Education Teacher” and a second one – “Athletics Coach”. After a competition in 1999, 

he became a lecturer in the field hockey programme at the Department of Football and 

Tennis. Before that, in the period 1992-1997, he was a teacher of Physical Education and 

Sport in three schools in Sofia. From 1992 to 1999 he was actively involved in coaching 

at club level in three clubs with different age hockey formations. 

Since 2000 he has been the Executive Director of the Bulgarian Hockey Federation 

(BHF) as well as Head Coach from 1997 to 2000 and from 2020 until now. 

He has been an Honoured Coach of BHF since 2000. 

In 2008 he defended his PhD thesis entitled: “Effectiveness of variative-play training of 

10-12-year-old children practicing hockey systematically.” In the following 2007 he 

acquired the academic position of “Associate Professor”. In the period 2012-2016 he was 

a Deputy Dean of the Coaching Faculty at the NSA “Vasil Levski”, and from 2007 to 

2011 he was Chairman of the Control Council of the Sports Academy. 

Under the auspices of the European Hockey Federation, he is licensed as a field hockey 

referee and coach. The World Hockey Federation has awarded him the title of 

international Master Coach in hockey. 

Assoc. Prof. Antonio Antonov is a member of a number of public hockey organizations, 

such as: 

- The International Hockey Federation – member of the Development and 

Education Committee (since 2019) 
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- The European Hockey Federation – member of the Coaching Committee (2003-

2005), the Committee on Education and Development (2006), and Development 

Coordinator for South East Europe (2008-2017).    

He has been the leader of numerous sports events at the international level – the World 

League, the European Champions League, European Championships at national and club 

level, as well as a significant number of tournaments in Bulgaria. 

He has knowledge of working with specialized equipment, scientific maintenance of field 

hockey and competencies to work with various operating systems and statistical software. 

He has a good command of English and Russian. 

Assoc. Prof. Antonio Antonov is the only full-time leading lecturer in field hockey with 

Bachelor’s, Master’s and Doctoral students. He has been the scientific supervisor of 21 

successfully defended Master’s theses and 3 PhD dissertations. 

He has participated in a total of 3 educational and research projects, as a leader and 

expert. 

The scientific production with which Assoc. Prof. Antonov participates in the 

competition for “Professor” includes a total of 20 works, as follows: 

5. Monograph – 1  

6. Publications and reports published in national and international science editions, 

referenced and indexed in world renowned databases with scientific information – 5  

7. Publications and reports published in not referenced journals with scientific 

reviewing or published in edited collective volumes – 10 

8. Published textbooks and teaching aids – 4 

There are 7 publications in Bulgarian and 13 in a foreign language. He is the sole author 

in 12 of the mentioned publications; in 4 he is the leader of the team of authors, and in 

the other 4 he is the second or the third co-author. 

It is evident from the detailed bibliographic descriptions of the publications, in which the 

articles are cited, that there are a total of 31 citations. 

It should be noted that the presented scientific production by Assoc. Prof. Antonio 

Antonov meets the academic requirements, involves a wide range of scientific knowledge 

and research and is in compliance with the required scientometric indicators for the 

academic position of “Professor”. 
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The scientific approaches and methods used are reliable and objective and show a 

purposeful and authentic research and applied activity. As a whole, the presented 

summaries, guidelines and conclusions in the sphere of field hockey have not only the 

specifics of specialized research, but also a fundamental basis in general. In the 30-year-

old history of field hockey in Bulgaria, the scientific production of Assoc. Prof. Antonio 

Antonov has no competition and has made a significant contribution to the quality 

implementation of the sports training system in the country. 

The presented monograph “History of Hockey”, with 268 printed pages, 97 tables, 19 

figures and 307 photos, is of high fundamental value. An in-depth insight into the long 

history of hockey has been realized, as well as highlighting new paths and approaches to 

the development of the game, incorporating the world and European experience, 

expanding the knowledge, competencies and ideas of students, coaches, judges, amateurs, 

leaders, etc. The author has managed to elucidate expertly and cohesively the distribution 

and improvement of the game, to distinguish the individual periods and stages, to point 

out the contribution of the main drivers, and, based on facts, to determine the decisive 

role that is the bearer of the new, the builder of the present and the accelerator of future 

growth in the process of sports training in field hockey. 

As a leading author, Assoc. Prof. Antonio Antonov has presented a methodological aid 

“Standards for planning, control and evaluation of hockey sports training.” Within the 

multi-year process of sports training, six stages have been differentiated in terms of age. 

For each stage, the structure and quantitative indicators in the annual cycle for training, 

competition, camp and holidays have been indicated clearly. The second part of this 

paper presents a system of tests for control and evaluation of technical and tactical as 

well as physical training by age, with the appropriate material base. A particularly 

significant contribution to the practice are the described and illustrated tests for technical 

and tactical work, which are a unique author’s achievement. This teaching aid can be 

definitely considered as an exemplary book of reference for coaches and specialists in 

field hockey, providing a guiding “recipe” for the multi-year process of sports training. 

After a detailed review of the other 18 publications, having taken into consideration the 

factology, expertise, uniqueness of research as well as the summaries and conclusions 

made, the actual contributions to the practical work in the sport of field hockey can be 

grouped in several directions, as follows: 

5. The presented monograph has already been distinguished as a fundamental work on 

the long history of field hockey from antiquity to the present day, in Europe and 

worldwide. Purposeful research and valuable historical facts regarding the creation, 
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development and achievements of the Bulgarian Hockey Federation and the 

specialty “Field Hockey” in the NSA “Vasil Levski” have been demonstrated. 

6. In the field of children’s and youth hockey (for boys and girls), on the basis of the 

methodology and the conclusions from the dissertation, the use of the variative and 

game methods has been introduced in the practice. 

The established system of control standards for assessing the talents and abilities of 

athletes of both sexes has already been pointed out here. In this direction we have 

our contribution to the specialized work in mini-field hockey, such as academic and 

technical training, rules and guidelines. A factor of great importance for the training 

and improvement of adolescent male and female hockey players is the stick and ball 

speed in different variants. The conclusions made about this quality are important 

for efficient practical work. 

7. For the sports mastery level, management, training and competition models for the 

process of sports training have been developed. A methodology for using “Push and 

Flick” when performing a penalty corner has been established and implemented. Its 

effectiveness has been determined by the improvement of the accuracy and speed in 

zone shooting. 

Theoretically, another contribution of the research is related to the detection and 

analysis of the phase structure of the drag-flick technique. 

8. The rest of the presented publications clearly show that a wide range of scientific 

research has been carried out and completed in relation to the development and 

implementation of field hockey training programmes in kindergartens, formulation 

of terminological concepts, model adaptation and basic moral norms for hockey 

play in accordance with the Code of Ethics of Sport, and use of intercriteria analysis 

(ICrA) as a statistical method for establishing relationships and degrees of 

dependence between indicators for evaluation of sports achievement in the process 

of sports training. 

Considering the documentation regarding the opening and holding of the competition, it 

can be acknowledged that all the requirements according to the Act on Development of 

the Academic Staff in the Republic of Bulgaria and the additional regulatory 

requirements in the NSA “Vasil Levski” have been met. No attempts at plagiarism have 

been found. 

Conclusion 

Based on nearly 30 years of joint work with Assoc. Prof. Antonio Antonov in the 

academic community of the NSA “Vasil Levski”, we can say that as a lecturer and expert 

in science, he has shown diligence, perseverance, professional competences and a high 
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degree of organization in his extended activities, including being a leader in the BHF and 

participating in the International and the European Hockey Federations. 

Considering the positive evaluation of his scientific works, and his positive personal and 

professional qualities as a teacher, coach, researcher and leader, we strongly propose to 

the respected Scientific Jury to elect Antonio Dachkov Antonov for the academic 

position of “Professor” in higher education area 7. “Healthcare and Sports”, professional 

field 7.6. “Sports” (specialty “Field Hockey”) in the Department of Football and Tennis, 

at the NSA “V. Levski.” 

 

 

24.02.2022      Reviewer …………………………………………… 

Sofia       Prof. Lachezar Dimitrov 

 

 

 

 

 


